270€ ¢

*a partir de 10 inscriptions

Séance en groupe
de 45min, a définir avec vous

Team

Une animation fédératrice sur mesure a définir avec vous. Bien-étre, forme phuysique,
cohésion, récupération, anti-stress, les résultats sont multiples !

Musculation & renforcement @ une demi-journée (3 heures)
Abdos-fessiers & gym traditionnelle m Minimum 6 pers. / maximum 20 pers.
Initiation haltérophilie @ Complexe sportif de Ile du Pont

. 92200, Neuilly-sur-Seine
Travail postural ¥

. L <§ Encadrée par des coachs & spécialistes
Cardio-training

. 9 Repas, goodies...
Stretching pas.

£ Devis sur mesure

hauts-de-seine 1 . :
Département Sportif info@scneuilly.com

www.scneuilly.com Complexe Sportif de I'lle du Pont

92200 Neuilly-sur-Seine

NEUILLY-SUR-SEINE 0147 47 29 68




